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BUNDESVERBAND SELBSTHILFE GLUCKSSPIELSUCHT



BEDEUTUNG VON SELBSTHILFEGRUPPEN

Erfahrungsbericht zu Selbsthilfegruppen




DIE ANFANGE




WAS UNTERSCHEIDET SELBSTHILFE VON DER
PROFESSIONELLEN HILFE

ernen, Selbstwert neu

Verurteilung

* Gemeinschaft, Akzeptanz, Geborgenheit, ° Freundschaften

Verstandnis * Lange Wartezeit bei Therapeuten,

Selbsthilfe geht immer




ERFAHRUNGEN
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O TN it einbezogen

wird
® Verdnderung in der BSTHIL| ( 1vehr Frauen, Verdnderung und Erweiterun
’ 4

der Spielformen (Trading, Onlinecasino, Sportwetten Online, Verdnderte Spiele)




- UND WARUM ICH SIE BRAUCHE -

Meine Geschichte

Von der Selbsthilfegruppe zum Bundesverband

Gliicksspielfrei ge\le




Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit



